Sir a babad a hordozoban? Nézd at ezt a listat!

Miért is sirhatnak a babdk a hordozdban? Sokféle oka lehet, 6sszedllitottam
egy listat, ezek nagy résziik kikliszobolhetd tirelemmel és kitartassal. Hajra!

Ujsziilott baba

Az Ujszulotteknek jol esik a hordozas, szeretnek az Anyan lenni, alapvetéen
nincs olyan, hogy nem szereti a hordozast, hiszen pont nagy igénye van ra.
Meg kell talalni az okot, miért sirhat és meg is kell oldani, hogy j6 legyen neki.

» Cicit keres/kér

lgen, hatalmas a szopasi igényik, nem ritka jelenség, ha mell kbzelben vannak,
akkor tatogva keresni kezdenek, tomkodik az 6kliket vagy egyszerden csak sir.
Megoldas: etesstik meg. Ha szopik akkor szoptassuk meg, ha nem szopizik,
akkor ha van cumija, akkor adjuk oda neki. Eletkor alapjan teljesen rendben
van, hogy beindul a szopi-igény.A hordozdéban is meg lehet szoptatni, Ne
féljlink ettdl, probaljuk meg. Fliggblegesben sokkal kénnyebb szoptatni, mint
elészor gondolnank. ? Jot tesz a hasfajasnak, a refluxnak, a bukasok is
csokkennek.

* Melege van

Nagyon gyakran oltoztetik tul a kicsi babakat a hordozoban. A sziil6i meleg
test megfelel6 hémérsékletet biztosit a babanak, igy elég ra egy réteggel
kevesebb ruha, mintha nem vennénk fel a hordozoba. Ha a tarkéja nedves vagy
vagy olyan parasnak érzédik, akkor melege van, igy nem tud elpihenni
Megoldas: vegylink le réla egy réteg ruhat, a harisnyat, vagy hosszu helyett
adjunk ra rovid ruhat. Majd probaljuk Gjra beletenni a hordozéba.



 Bevanrakva a feje

Miutan elkezdik tartani a fejlket szabadon kell hagyni, elég tarkdig tAmasztani
a pici babaknak is. Ez mar akar par hetesen is bekdvetkezhet, 4 hetes baba mar
nem biztos, hogy igényli, hogy berakjuk a fejét. Tamasszunk egy picit lejjebb
meg, tarkoéig, a fejének hagyjunk teljesen szabad mozgast. Ha elalszik, akkor
viszont tdmasszuk meg a fejét.

» Tul laza a hordozéeszkoz

A tul laza hordozdeszkoz bizonytalansagot kelt a bababan, illetve éppen
kényelmetlen is lehet. Fontos, hogy megfelel6 szorossagban legyen, a
sulypontunk egy legyen a babaéval. Megoldas: érdemes ellenérizni, hogy
mennyire tavolodik el a babmellkasa a miénktél, ha lehajolunk. Ha tobb mint 1
cm, akkor valdszinlleg laza az eszk6z. Huzzunk rajta, és nézziik meg, mit reagal
a bab, nyugodtabb lesz-e kényelmesebb-e neki.

» Nincs mozgas

Sok kicsi babara nyugtatéan hat, ha mozgunk vele, ringatjuk. Nyugodtan lehet
ritmusosan le-f6l mozogni vele, ez altalaban azonnal hatékony médszer, hogy
megnyugodjon a baba az eszkdzben. Lehet az is, hogy masként kell mozogni,
mint ahogy addig mozogtunk vele, probaljunk ki tébb mindent.

* Eldlmosodott

A testkozelség a sziil6i test és a bebugyolalt érzés a legtobb babara almositéan
hat. Ettél sirhat, eldlmosodott, igy mozgassal ringassuk alomba. Ez nem sirni
hagyas! Nem hagytuk egyediil, ott vagyunk vele és segitiink neki, megértéen
valaszolunk a problémajara. Gondoljuk at, egyébként hogyan alszik el, milyen
az alvés, almos sirasa és milyen a nem alvds sirasa.

e A pozicidéjan kell valtoztatni




Lehet tul széles a terpesze, toljuk 6sszébb a térdeit és billentsiik be a
medencéjét. A medencebillentéssel kényelmesebb és stabilabb poziciét
érhetlink el. A combtévénél gyengéden megfogva egy nagyon finom és apro
mozdulattal forgassuk a hasunk felé a csipéjét és fenekét. Ezzel kisebb lesz a
terpesze is, a fenek pedig lejjebb kertl mint a térde. ezzel a gerince is
megfelel6 gombdlyliségbe keril. Ezt minden eszkdzben meg lehet csindlni. Ha
tul feszes szoros az eszkdz, az szokott még a gerincben homorusagot okozni,
ettél kényelmetlen a pozicié a babanak és sir. Engedjlink helyet az eszkdzbe,
hogy abab hata az életkoranak megfelel6en tudjon gombdolyddni.

4 honapos kor kortiil
» Kivancsisag
4 hénapos or kirul a babak elkezdenek élesen latni, kivancsibba, felfedezébbé
valnak. llyenkor mar nem szeretik az el6l hordozast,poziciot kell valtani.

Csip6re vagy hatra kell tenni, ez altalaban megoldja ezt az elakadast, és tovabb
tud menni a hordozas.

e 1-1,5 éves gyerkdc

Novekszik az 6nallésaga, igy mar a gyerek maga is beleszdl, alakitja a
hordozast. Tobbféle hordozasi pozicié segithet, hol csipén, hol haton lesz meg
a boldogsag, érdemes ezeket figyelni, kozosen alakitani a gyerekkel. Ha a
gyerek nem akar hordozddni, az éppen arra az alkalomra szdl, nem altalaban
igaz. Erdemes maskor vagy éppen mashogy prébalkozni. Varanddsan
felfliggesztett hordozast Ujra lehet kezdeni, vagy éppen apa is csinalhatja! A
gyerek szempontjabdl kilonleges jelentéségu, potol és néma torédést ad. Segit
a testkozelség a testvérféltékenységben is, egy csaladda kovacsol sztil6ket és
gyerekeket egyarant.

Oroémteli hordozast kivanok,

Regina
Segithetek? 06304287838
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